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親愛なる皆さん、こんにちは、 
皆さんの永遠の友、ポールです。 
 
このメッセージにたどり着いた皆さんそれぞれは、次の三つの異なる反応の内、いずれか一
つを経験します。どうしても読まずにはいられなくなる、あるいは（大抵は 聖なるタイミン
グによって、さもなければ、まだ達成していない意識などここにはないという事実が原因と
なって） 特に読みたいとは思わない、さもなければこの送信される光に跳ね返される、その
いずれかです。 
 
というわけで、ここにいる全ての皆さんはアセンションの旅の様々なステージにいます。万
事うまくいっています。 
 
内在する無条件の愛（内在する神/ハイアーセルフ）へと戻る旅は、殆どの場合、他の人とは
全く異なります。 
 
皆さんにはうまくいったことが他の人にもうまくいくとはかぎりません。 
 
ですから、 神の愛へと戻る道をどのようにして見つけるのかということについての説明はし
ません。それが今日のメッセージの目標です。 
 
私達の今日の目標は、強力な記憶を呼び起こすこと、あるいは（たった今、あるいは近い将
来に）皆さんの内部にある非常に奥深い知識を活性化することです。それは皆さんがやって
来たところである神へと、無条件の愛へと戻る、 自身の唯一の道についての知識のことであ
り、皆さんの中に常に存在してきた神の愛と全く同じ炎のことです。 
 
自身が達成した現在の意識のレベルと、このメッセージの高次元の目的とが完璧にマッチし
ているので、皆さんの殆どがここでこのメッセージを読んでいます。 
 
ここにいる何人かの皆さんは、様々な場所で過去に強力な導管の役目となり、 私たちのメッ
セージの一つ一つを全て直感で理解しました。その導管には、高振動の光のコードを蓄えて
送信するためのもので、ここにいる皆さんそれぞれの、その聖なる瞬間に 必要なものの記憶
や、理解そして受信を（完璧な聖なるタイミングで）引き起こす引き金となる可能性があり
ます。それは皆さん全員がアセンションの旅の次の段階に進むための準備であり、支援です。 
 
今、皆さんが私たちのメッセージを読んでいるということは、つまり、皆さんは今、たとえ
どこにいても神の愛を全面的に受け入れ、その具体的な表現に努めることによって、自分自
身を完全に変える準備が整い、能力もでき、意欲ももて、熱心に取り組める様になった、と
いうことを私たちに明らかに示しています。 



 
私たちは皆さんが誰なのかわかっていますし、誰が、本当に準備ができていて、誰ができて
いないのかも分かっています。 
 
ここにいる大多数の皆さんの、神の愛を具体的に表現し、 その完璧な現れとなりたいという
願望は今、「転機」に到達したか、あるいは非常に重要な目印を通過したかのどちらかにな
ります。 
 
皆さんは今、このずっと待ち焦がれていた願望を、もはや否定できないところまでやって来
ました。ここにいる皆さんの殆どは神の愛と平和活動にとても熱心に、献身的に努力する様
になりました。ですから私たちは、アデールを通して、皆さんの現実に言葉となって現れた、
このメッセージをもはや公表しないでおくことはできません。下書きの多くは過去数カ月の
間に前もって書かれたものであり、公にされる前の訂正あるいは削除のみになっていました
が、この最後に仕上がったものを、やっと今日、皆さんにお伝えする用意が整いました。 
 
愛する皆さん、皆さんは今、自身の「ゲーム」にもっと踏み込む準備ができています。 
 
起きている間はずっと無条件の愛になりきり、無条件の愛のみを表現する、と決意するとい
うことは、 大きな変化の絶壁に立つことになります。間違いなくやってくる変化は、これか
らの皆さんの人生の流れを確実に、そして永久に変えることになります。皆さんの人生はま
るで魔法のように不思議なものになろうとしています！ 
 
古い、無意識のうちに作動する、非常に条件の多い生活の中での人々の愛し方や、地球上の
生き物の愛し方、母なる地球の愛し方では、もはや充分に良いとは言えません。 
 
たまに誰かが見ている時にだけ、簡単そうな時にだけ、自分のやりたいことだった時にだけ、
親切で、愛情があって、分別があって、寛大で、思いやりがあって、我慢強くても、 それで
は 内なる本当の存在を裏切っている様なものです。本当の、本物の自分になるために、これ
からは否応無くエネルギーを受け取ります。本物の自己以外の存在であればどんなものにも、
皆さんはすぐにとても疲れたと感じ、さもなければ自分には合わないと感じるでしょう。 
 
これからは自分自身 、あるいは他の人に対して、古い三次元の愛し方に戻ったときにはいつ
も、自分には合わなくなった服をむりやり着させられているような感じを受けるでしょう。 
 
あまりにも窮屈で、合わなくて、不自然で、緊張するので、直ちに自分の力であらゆること
をして、神自身であり、あるいは内在する I AM の存在でもある源へ戻り、 再び皆さん自身
を統合させるようにと、まるで誘導されているように感じます。 
 
皆さんは、与えたり、受けとったりする、非常に条件の多い三次元の愛の形にとても慣れて
しまっていますが、 それでは 新しい地球に行くためには十分ではないことを、ここにいる
殆どの皆さんはすでに分かっていました。 
 
五次元へ向けての皆さんのアセンションを成功させるためには、 帰還を可能にする必要があ
り、そして最も純粋で完璧な神の、無条件の愛の状態を完全に体現できなければなりません。 
 
キリスト意識である、自分自身の高次元のマスターへのアセンションを成功させるための唯
一の尺度が、無条件の愛であり、それは五次元に入るために求められる 、より高い意識のこ
とです。 
 
それはまさしく、皆さんだけの、新しい地球への入り口を開けてくれる非常に大事な「入場
券」であり、魔法の「鍵」でもあります。 
 



 
皆さんの意識は、現在、 神の愛に固定されているか、あるいはまだそこには固定されてはい
ないかのどちらかです。 
 
愛しい皆さん、そのことに偽りはありません。転生したアセンション中のあらゆる魂は、間
もなく、エネルギーにとても敏感になり、日々出会う人々が本当に無条件に愛しているのか
どうか、あるいは彼らがまだこの神聖な目標へ向かう途中にいるのかどうか、そのことを自
分の力で感じ、あるいは識別することができるようになります。 
 
最も純粋で、最も愛情あふれる意識の状態を達成し、体現し、獲得するために、しばしば隠
れている、あるいは深く埋もれている、必要な仕事（シャドウワークとも言われ、しばしば
裏に秘められているか、あるいは内部の奥深くに忘れ去られている、それら自身の全ての影
の姿を手放すプロセスのこと）をすることが、できない、あるいはしたくはないという転生
してきた魂達は、実際には彼らの実在する現実である新しい地球での経験を、自ら否定する
ようになります。 
 
内側と同様に外側にも同じことが言えます。 
 
もちろんここではタイムライン、あるいは目下の地球に同時に存在する 多様に実在する現実
についてお話ししています。 
 
高振動の神の愛と平和と調和、結束（訳者注; 一つになること）そして自由の中では、新し
い地球が実在する現実は、 常に存在してきました。ですから このような高振動を継続でき
ないとなれば、皆さんは単に新しい地球の振動には適さないということになります。 
 
一旦この基準を満たすことに成功すれば、何物たりとも、何人たりとも、皆さんに対して、
皆さんの人生に対して、皆さんがどのように感じるかということに対して、如何なるパワー
をも行使することはできません。 
 
過去に皆さんを拘束し、皆さんの振動を低下させた、如何なる人、物、出来事、状況、から
も感情的に 自由な状態を獲得することになります。 
 
人類をこれほど長い間拘束していた鎖のようなものから、皆さんはついに解放されることに
なります。 
 
これらの鎖が、大勢の皆さんを内側に既存するネガティブな感情の奴隷にし続けていました。
それは、皆さんをカルマの車輪に縛り付けておく代わりに、自身の最高の可能性を誰も全く
感じないようにしておくという、低振動の無意識に作動するプログラミングだったのです。 
 
人類の全体のほんの僅かなパーセントのメンバーだけが、エネルギーを破壊するのではなく、
エネルギーに前向きな形で、どのようなネガティブな感情にも対処できるようなやり方が教
えられていました。 
 



これまで世界の焦点の大半は、如何にして身体を気使い、最適な状態に保つのかということ
でしたが、健康的な感情（及びメンタル）体は、人生に望む如何なる目標をも、その実現を
早め、より良いものにする、ということが大勢の人にはわかっていませんでした。 
 
ここにいる多くの皆さんが、たいして関心を持ってももらえずに、 人生で何を経験しようと、
誰に出会おうとも、 如何にしてメンタル、及び感情の面で自分自身の健康とバランスを常に
保つのかということには、 指導も訓練もうけないで成長しました。 
 
ここにいる殆どの皆さんが２０２１年の新しい年を力強く始めることができるように、皆さ
んが正当に受けるに値する感情の自由の贈り物を要求する、今、その時が来ました。 
  
神の愛と平和の強力なエネルギーは、ちょうど今、皆さんが呼吸をしている、まさしくその
空気に浸透しています。そして（あらゆる抵抗するものを手放し、自身の I AM の存在に委
ねるならば）これらのエネルギーはたとえ何があろうと、皆さんの考えや感情を前向きに、
愛情に溢れ、慈悲深く、平和に保つ手助けをしてくれます。 皆さん全員が楽に神の愛に錨を
下ろししっかりと留まることが、今はとてもたやすく、ずっと楽にできるようになっていま
す。 
 
神の愛を常に表現し、神の愛の化身となるという神聖な目標が、皆さんの奥底の絶大なる望
みとなった際には、このような努力に対して、宇宙は必ず、非常に強力な支援をします。  
 
皆さんは強力でエネルギッシュな勢いで動き出しています。連鎖反応が始まり、 いつもなり
たかったもの、手にしたかったもの、あるいは人生で経験したかったもの全てを、皆さんは
否応無しに手にします。 
 

 
程なくすると 、神/宇宙は、皆さんをとても愛しているということを皆さんはより深く認識
するようになります。そして神、及び宇宙が皆さんをとても愛しているという事実は又、皆
さんが人生で手にしたいと、あるいは経験したいと望んだことを、神、及び宇宙が皆さんに
与えないでいたことは決して無かった、ということをも意味しています。 
 
自身が望む如何なるものも、その実現に際して、唯一、障害または障害物となっていたのは、
皆さん自身でした。 
 
自身の強力で完璧な I AM の存在になるという、ここにいる多くの皆さんの 切実な憧れは、
今、神の愛及び無条件の許しを、与えてそして/あるいは受け取ることに対する(以前にはよ
り強力であった)抵抗に打ち勝ちました。 
 
ここにいる大勢の皆さんは、 ここ地球において殆ど未踏の領域に入り、人生の新しい局面に
入っていく用意ができている、と感じています。かつて地球を歩いたことのある偉大な賢人
達、教祖達、聖者達、あるいはアセンションしたマスター達のみによって成し遂げられてい
たことを、皆さんは今、やろうとしており、あるいは彼らのようになろうとしています。 
 
ここにいる皆さんの中には、愛にあふれる自身のハイアー・セルフの声をこれ以上無視し続



けることはできないことに、最近になって気が付いたという人もいるでしょう。この重要な
時期にここ地球に皆さんが存在する高次元の目的を、もはや無視することはできません。皆
さんは自身の人生に、そして世界に、自身が 見たいと望む変化を起こし、その変化となるた
めに呼び出されています。 
 
このメッセージを読んでいる全ての皆さんは、この世界の人々を(より具体的な形で)振動的
に導き、最も純粋な高次元の（無条件を本質とする）愛の形へ戻る方法を、考えや言葉、感
情、そして行動の全てで表現しながら、彼らに示すようにと、今、声がかかっています。 
 
 (皆さんが現在達成した高次元の意識レベルによって作られた)自身のエネルギーフィールド
についての理解を深め、把握する時が来ています。それはもうすでに超絶的に強力な灯台の
様に作動しています。 
 
愛する皆さん、もしお望みなら、この情報についての瞑想をし、この驚くべき真実を自分自
身で見つけ出してください。 
 
全ての焦点をダイアモンドハート(高次元のハートチャクラ)に合わせ、それから、 自身の光
が今、触れている正確な距離を見つけ出して、それが自身の身体の半径内に存在する全ての
原子の振動数を間違いなく上昇させていると、意図するだけでよいのです。 
 
皆さんは、源の偉大な力、変革を起こす力を持つ、偉大なるセントラルサンからの強力な光
線で、赤々と燃えて輝いている星です。皆さんのエネルギーフィールドは、海にいる船がど
こへ行こうとも、無事に陸に戻ることができる様に常に彼らを導く、強力な灯台の様な役目
をしています。  
 
たとえ皆さんが全く何も言わずにいても、あるいは全く何もしないでいても、皆さんの光、
皆さんの振動は、今後、大勢の人々へのインスピレーション、希望、そして愛の強力な案内
役として、偉大な北極星のような役目をします。 
 
皆さんの多くは、自身の周りや内部で目にするかもしれない、どの様な人間の状態やあるい
は不和にも打ち勝つほどに、強大で、威厳があり、そして永遠の勝利を得た、「決して失敗
することのない神の光」に、もうなりました。あるいはすぐにそうなります。 
 

 
ここにいる皆さんの多くがすでに自然に、光を放出し、創造し、暮らし、存在しています。
その 偉大で、神聖な、一つに団結された愛のフィールドは、今後はより大きく、より強固に
そしてより力強くなるだけです。 
 
この愛のフィールドは、皆さんが永遠の若さと美しさで輝く様になるまで、 全ての細胞を修
復し、新しくし、そして若返らす仕事を続けます。それはすでに到達している神の状態の単
なる投影に過ぎません。神の愛の炎は、皆さんの全ての細胞を目下の悪化/老化の状態からの
解放をはかることに、非常に効果をもたらします。 
 



皆さんのI AMの存在は、様々な神の炎/光線の全てを用いて、光と解放に満ちたアセンショ
ンしたマスターへと、日々皆さんの身体の原子構造を蘇らせ続けます。 
 
さらに、いつかそれほど遠くない未来には、それぞれのエネルギー・マトリックス・フィー
ルドに入る人は誰でも; 自身の活気に満ちた領域(別名 オーラのフィールド) が、 当然ながら
即座に高次元の意識の中に上昇され、そして又はあるいは、完全なる神の状態へと(身体的に
も、精神的にも、感情的な面でも)変換されます。(もちろんこれもまた関係している人(達)の
高次元の意思によります)。 
 
皆さんがたった一人居るだけで、とても大勢の人々のどの様な病気も、健康状態も、完全に
治ります。 
 
皆さんによって心を動かされた人々が、彼ら自身の中に常に見られる 同様に偉大であり神性
であること、そして同様な最高の可能性を受け入れるようになるために、彼らを元気付けて
強くする存在に、皆さんは間も無くなります、あるいはもう既になっています。 
 
所属するグループや共同体、あるいは社会に自身の考えを聞いてもらわなければならないと
思う時がやってきます。時には過去にもしばしばあったことの様に、自分自身の内に留めて
おくよりは、むしろ高次元の真実を話さずにはいられなくなることを強く感じるでしょう。 
 
皆さんはまた I AM の存在である神となり、多くの転生した魂達が、 彼らの次元上昇したマ
スターの活動ができるように手助けをし、（皆さんが人生の使命としてこのことを選択して
いるのであれば）彼らがそうするための能力を自覚する手助けをします。 
 
親愛なる友の皆さん、神の愛の強大な、最高の権力について、そして内なるI AMの存在と、
さらに重大な不変の合致をするという神聖なる目標に向けて、皆さんが継続して取り込むた
めに励まして、やる気をだしてもらえるように、上記の例えでうまく説得できたであろうこ
とを望みます。 
 
日々、内側と外側でのあらゆる行いにおいて神の愛の化身となることに 熱心に全面的に取り
組んでいる、ここにいる皆さんは、間も無く「天国の門」が皆さんのためだけに広く開かれ
ていることに気付きます。 
 
全ての創造も、宇宙全体も、全ては源のエネルギーの捉え方であり、それは、心から神の無
条件の愛で行動する人の、神の意志に従います。 
 
前に何度もお話ししましたが、宇宙全体に絶えず存在する(源の神のハートから流れる) 純粋
で、手が加えられていない、電子エネルギーは、神の愛に基づいた指図を下す人の高次元の
意思には、完璧に従うようになっています。 
 
地球におけるアセンションの旅のこの頂点に到達した人々に、隠したり、遠ざけたりするも
のは、何もありません。 
 
黄金の意識のレベルである次元上昇したマスターへと自身の意識を高めるための、皆さんの
過去の(辛いことの多い) 努力は、無限に報われます。 
 
そして、 今いるところから、どうしたら「そこへ」とたどり着くのだろうかと思っている様
でしたら、その答えは簡単です。 
 
神の愛に永久に固定された状態に到達するためには、言行一致であることが極めて重要です。
愛する皆さん、これがエネルギーの勢いのパワーの全てです。 
 
自分自身を、人々を、そして皆さんの周りの人々を、日々(一瞬一瞬)無条件に愛する努力が



矛盾のないものであればあるほど、この夢はより早く、実在する現実となって現れます。 
 
言葉を換えれば、神の愛が首尾よく無意識での操縦モードになる、その時までのみ、皆さん
の側での(意識の中にある手放す必要があるものを手放す) 大変な仕事及び、継続的な努力が
必要とされます/されていました/されるでしょう。その時(ここにいる多くの皆さんにとって
は今がその時です)が到来すれば、神の愛に永遠に固定されたままでいることは、いとも簡単
で自然なことになります。 
 
今日の私たちのメッセージと完全に共鳴してここにいる皆さんは、 まわりの人々/世界と多
く交流する際には、(過去には) 愛を選択することを常に最優先にしていました。 勇気や、強
さ、献身、忍耐を有し、絶えず愛して許す度量をも持ちあわせているという素晴らしさをし
ばしば見せてくれました。皆さんは 過去８年の間だけで、霊的にも/個人的にも飛躍的な成
長を遂げており、その様なことをたった一度の人生で成し遂げるなどということは、（以前
には）殆ど不可能でした。 
 
ここにいる多くの皆さんが、皆さんの周りの人々や/世界に、「仕向けられた」内在する三次
元のプログラミングに自覚しながら、あるいは無意識のうちにであったとしても、過去には
「屈服していた」時期があったことを私たちは認めます。けれども今はこの様な類の事は以
前ほど頻繁には起きてはいません。全てはうまくいっています。起こったことは全て皆さん
の霊的な成長および経験に置いて必要なものでした。 
 
皆さんが、自身の意識をヒーリングし、自分自身について、そして 周りの人々/あるいは世
界について抱いていた間違った信念/考えを一掃して、手放すことを続けたので、以前は内部
で皆さんの光を薄暗くしていた あらゆる影を、非常に効果的に除去することができました。 
 
２０２０年は、皆さんの多くが(手に負えないように思われた外部の状況によって)ペースを
落とし、自身の神である I AM の存在に再び深く繋がる様に強いられた年でした。 
 
皆さんが大変換を遂げた一年でした。 
 
そしてその２０２０年も終わりを迎えた今、ここにいる多くの皆さんは自身の目には見えな
い仕事(shadow work)の(全てではないにしても) 大半を首尾よく成し遂げました。たとえま
だ 影が幾らか残っていると感じていたとしても、それはほんの些細なものに過ぎないことに
すぐ気づきます。それらはエコーであって、皆さんの古い三次元自身の残留物であり、その
些細なものは瞬く間に消えて無くなります。 
 
皆さんの多くはもう、さなぎから出る準備はできていると感じています。美しく、魅惑的な
蝶として現れ、高く飛び立つ用意ができています。 
 
神話の中の不死鳥の様に、皆さんは今、灰の中から立ち上がり、古い自身の死から立ち上が
っています。 
 
愛する皆さん、おめでとうございます。皆さんは今、高次元の生き方へとアセンションしま
した。 
 
この「新しい皆さんの誕生」を新年のお祝いと供に祝いたいと思います。 
 
皆さんがアセンションの旅を如何に遠くまでやって来たのか、今日は、それを認めて受け入
れ、深く感謝をする時間をとってください。 
 



 
皆さんは自分自身を委ねました。強大な内なる「I AM の存在」の神の意志に自身の人生を
委ね、人生に起こったこと全てを、そして人生で現れ、あるいは去っていった人々は全員、
皆さんへの援助そして彼らへの恩恵、その双方のために、そこにいたのだということを信じ
ました。 
 
皆さんが ホーム（HOME）に戻るのを手助けするために、彼らは皆さんの人生にいました/
います。 
 
皆さんの最も高次元の、最も強力な神自身の待つホームであり、それは、存在していた、存
在する、そして 存在するであろう全てのための、 無条件の愛そのものです。 
 
２０２１年の始まりにあたり、皆さんの人生での役割を演じてくれた人々に心から感謝をす
るというのはどうでしょうか。今はこれらの人々が皆さんの人生にもたらしてくれた神聖な
贈り物を深く認識する時です。 
 
過去に皆さんの人生で、皆さんの周りの人々の人生で、及び世界で、起きたことの全ては、
神の力で完璧に組織されていました。 
それは、集合的にも、個人的にも前進するなかで、望むことと、望まないこと、そして必要
なものと、必要でないものとの間で、皆さんに必要なコントラストを提供するためでした。 
 
それはここにいる全ての皆さんが２０２１年へ向けて全く新しい道を選ぶ手助けであり、自
分自身への、そして皆さんの周りの全てであるもの/あったもの/になるであろうものへの大
きな愛が込められた道でもありました。  
 
分割、分離、排除あるいは批判というものがもはや存在しない道、 神の愛と平和、
調和そして許しが一つにまとまった道。そこでは全ては受け入れられて、 (内部の)本当
の自己は高く評価されます。 
 

 
次の様な強力な認識を持つ時がやって来ました。 
  
無条件の愛はあらゆるものを向上させ、ヒーリングします。 
 



無条件の愛は全てを和合させるとても強力なスーパー接着剤です。 
 
無条件の愛はいつでも限際限なく全てを許します。 
 
無条件の愛は、 強大で、威厳があり、永遠に勝利を得た、皆さんのハイアー・セルフである
「魔法のようなI AMの存在」へのドアを開いてくれます。 
 
無条件の愛は皆さんを自身のソウルの全ての力と再び繋げます。 
 
無条件の愛は皆さんのどんな問題をも解決します。 
 
無条件の愛は皆さんを常に守り、 人生にさらに大きな喜びや健康、平和、豊かさ、満足感、
意図及び目的をもたらし、最もふさわしい人々や状況、手段、資金、出来事をもたらし、皆
さんを完璧なさまへと 導きます。 
 
無条件の愛は、自分自身/自分の人生に、そして、皆さんの周りの他の人々、あるいは世界に
見られる内外の不和の全てを制圧します。 
 
 
無条件の愛は、神の完璧な様である皆さんの実在している世界に現実化をもたらします。(自
身のダイアモンドハートの中に存在する源エネルギーと完璧に連帯するために、皆さんが確
実にどれほど遠く/どれほど近くにいるのかということが、この出現するスピードによってわ
かります。) 
 
そして最も重要なのは、神の無制限の自由は、今後もずっと皆さんの人生、及び世界におい
て大きなテーマとなり続けるであろうということです。 
 
無条件の愛は、非常に有毒な、奴隷状態/わなの現代版のエネルギーから、皆さんを、そし
て他の人々を解放します。 
 
それはあらゆる義務や期待から、そして （将来、他の人が皆さんの人生に与えるかもしれな
い痛み から自分自身を守るために）常に用心するための強力な防御の必要性から、皆さんを、
あるいは他の人々を解放します。神の愛は神の自由を生み、その逆もまた同様です。 
 
無条件の愛は又、より大きな役割を演じてもらう様に、招待する/許可する以前に、皆さんの
人生にいる誰かが、 完璧な信頼、そして/あるいは献身、情熱に値するのか、否かと評価す
る必要性 から皆さんを永遠に解放します。 
 
皆さんの周りの人々について、信じるべきか、否か、 そんなことは問題ではなくなります。 
 
愛する皆さん、人生を変えてしまうような目めざめの時がやってきました。皆さんを取り巻
く神の愛の強大な炎は自動的に全てを焼き尽くす、激烈な炎の海の様に行動します。それは
常に防御してくれ、あるいは無条件で愛に溢れるキリストの存在( 皆さんの中に存在する強
力なI AMの存在) と異なるものは、誰/何/どの様な出来事も(皆さんの人生に/エネルギーフ
ィールドに) 侵入できない様にします。 
 
愛する皆さん、世界全体、及びその人々は、皆さんを忠実に映し出しているのだということ
を忘れないでください。 
 
皆さんが常に無条件に、愛し、許すならば、自身の人生に引き寄せる人々も又、同様な人々
です。 
 
皆さんが自身の愛する人々に、取り返しがつかないほど害を及ぼし/傷つけるのを、しばしば 



防いでいたのと同じ神の愛の炎は、 
皆さんの愛する人々にも又、彼らが (多くの)不和を引き起こしたり、皆さんに取り返しがつ
かないほど害を及ぼし/傷つけたりするのを防ぎ、あるいはあらゆる類の困難に遭遇した後で、
皆さんとの関係を永遠に断ち切ってしまうことを防ぎます。 
 
当初は、皆さんのそして/あるいは彼らの愛が本物であったとしても、これ以上、痛みを被ら
ないために、自分自身を守る防御機能のように、どんな関係であっても、物事が困難になる
たびにそのことから手を引いてしまう、ここにいる皆さんの中のある人々は、そのようなこ
とは止めるべきだと、悟る時です。 
 
愛する皆さん、今回の (及び過去の全ての) 転生の中での、過去あるいは現在の関係で、全て
の苦悩又は失敗によって引き起こされた、未だに三次元の意識の中には見られるかもしれな
い、拒否、放棄、あるいは分離の問題、その(大小にかかわらず)全てを、手放す時です。 
 
何人をも、何物たりとも神が拒絶し、放棄することは決してありません。それは命あるもの
を拒絶/放棄するという行為そのものが、神にその姿を分裂させ、離れさせるという、神自身
とはそぐわない行動させることになるからです。 
 
また、神が何人か、あるいは何物かによって拒絶され、あるいは見捨てられたと感じること
は決してありません。それは、この考えは、二元性及び分離からなる幻想に著しく基づいて
いるからです。より望ましい実在する現実を自身で作り出し、現実化するためにある、皆さ
んが所有するパワーを、使用できない様にしておくという、この考えは、皆さんをうまく被
害者意識の中に閉じ込めておくための低次元のプログラミングに他なりません。 
 
このことについては、動物、特に皆さんのペットが無条件の愛をどのように表現しているか
を観察し始めるのも良いかもしれません。どうすれば自然に神の愛の行動ができるのか 動物
界のメンバーから皆さんが学ぶことは本当にたくさんあります。 
 
大変な時、絶望した時、悲しみに打ちひしがれている時、病気の時、あるいは途方にくれた
時に、彼らが皆さんのそばにいることを嫌がったり、無視したり、見捨てたりしたことがあ
るでしょうか？ペット達は、わざと皆さんに害を及ぼしたり、傷つけたり、批判したりする
でしょうか？彼らは皆さんに無条件の愛を与えなかったことがありますか？そして、たとえ
何があろうと本当の自分自身である皆さんを受け入れなかったことがあるでしょうか？それ
なら、動物界のメンバーにはできることが、なぜ皆さんには全く同じことが、とりわけ皆さ
んが大切にしている（いた）人々や、周りの世界に対して、制限なしにすることができない
のでしょうか？ 
 

 
ここにいる、敏感で、共感しやすく、源のエネルギーの微妙な意味合いと深く繋がった大勢
の皆さんにとっては、受け入れるどころか、これはあまり聞きたくないアドバイスかとは思
います。皆さんのエネルギッシュな感受性は、 周りの人々の、あるいは世界の、考え、言葉、
感情あるいは行動からの「振動で表された情報」へのアクセスを常に可能にしています。で
すからエンパスの人々にとっては、挑発的な人々や関係から、遠ざかることのほうが 殆どの
場合ずっと簡単でした。そうすれば切実に必要とした平和を寸時に与えられ、それから再度、
つりあいの取れた感情の状態に戻ることができるからです。 



 
光と愛のマスターの皆さん、皆さんが自覚しているあらゆる弱点 （皆さんが自分自身につい
て、自分の人生について、あるいは自分の能力について、いまだに抱えているかもしれない
三次元のあらゆるプログラミンング）を克服する時が来ました。前回のメッセージでお伝え
した様に、源のエネルギーにとても敏感なエンパスであることは、素晴らしい才能であり、
神の恵みです。皆さんが、五次元へのアセンション、及びアセンションしたマスター(源のエ
ネルギーのマスター).になることに、本当に真剣に取り組むのであれば、大変なことから逃
げて、避けて、身を隠す様な境界を作り出しがちなこの性質を克服できなければなりません。 
 
皆さんと皆さんの 周りの人々/世界との間に自らが作り出したいわゆる「健康な」境界 は、
皆さんを安全に保ち、落ちついて、穏やかにバランスが取れる様にしていてくれたのかもし
れないと、私たちライトワーカーは気づく時です。けれども、これらの境界はまた、皆さん
を「そこに閉じ込め」、 スピリチュアルな成長/拡大を阻み、アセンションの道が頻繁に停
滞する様な感覚、行き詰った様な感覚をも又引き起こしました。 
 
アセンションの旅には一つのポイントとなるものがあり、防御のために自身のために/周りに
築いた全ての境界、壁、あるいはフェンスは最終的には剥がれるか、又は壊滅しなければな
らないことを皆さんは(経験を通じて) 理解します。自分自身で作り出した境界なのですが、
それは制限があり、「投獄されているようだ」、さもなければ抜け出す必要があると、結局
は感じています。 
 
その時がくれば、過去にこの様な境界を作り出すことを余儀なくされていたあらゆる恐れか
ら、自分自身を解き放つ準備ができたと感じます。  
 
その後皆さんは、常に共にいた I AM の神の存在として、自身の能力にとても自信を持ち、
強大な光の全パワーの中に進路をとる準備もまたできます。そしてその自信のある気持ちが
一旦現れると、皆さんはいかなる問題も克服し、あるいはどこにいても神の完璧な様を作り
出す、決して失敗することのない、強力で、強大なクリエイターとなることに疑いはありま
せん。 
 

 
愛する皆さん、 皆さんを守るために、あるいは皆さんと、皆さんの元恋人/元親友/元ビジネ
スパートナー/元何々、との間に強い境界を作り出すために(過去には)即座に活性化された、
古い必要な/防御のプログラミングに、屈服し続けたままでいるのではなく、これからは無条
件の愛の強大な炎が、何らかの方法で皆さんの関係を修復し、治療し、助け、あるいは救出
する決定をする際には、皆さんを導きます。 
 
この以前には強力であった三次元の心身の調整については、皆さんを安全に保ち、話をする
程の仲ではない人々、あるいは皆さんがいわゆる「敵」とみなした人々とは一定の物理的/感
情的な距離を保つ様なエネルギーになっています。 
 
自身の I AM の存在が絶えず皆さんに促している高振動の目標達成のための行動方針に、普
段の生活では、まだ幾分抵抗があるというのなら、公な役柄、あるいは個人としての役柄で



人類が和解する手助けをし、神の無条件の愛と平和、調和、そして結束の真の完璧な反映で
ある、地上勤務員にどうすれば本当になれるのでしょうか？ 
 
皆さんが正しい言葉を選び、正しい行動をし、以前には修復は不可能にみえた(皆さんの身体
をも含めて)どんなことをも、修復するために、今、神の愛の炎は、 皆さんを強力に支援し
ています。 
 
愛するマスターの皆さん、非常に現実的で、強大なパワーを持つ神の愛を、決して過小評価
しないでください。 
 
神の愛が壊れたものを何でも直すことができるのかどうかということが、疑問となったこと
はありません。神の愛は人生のあらゆる不均衡や、望ましくない状態を直し、あるいは治癒
します。 
 
本当の疑問は、皆さんが望むと望まないとにかかわらず、常にありました。 
 
つながりを大切にしてください。自分自身を、そして自分の人生を大切にしましょう。必要
な努力や仕事、時間を費やし、自身の心と身体を癒し、埋め合わせをし、人生のあらゆる側
面を向上させ、あるいは自身のあらゆる関係(自分自身との そして自身の 周りの人々/世界と
の関係)の中に存在するカルマのバランスをとってください。 
 
居心地のいい領域から外に出てください。傷ついたエゴ/プライドを脇に置いて、内部にある
神の愛に対する全ての障害を解除してください。 
 
あらゆる頑強な抵抗への依存を、あるいはもはや高次元の善に使えるものではないもの全て
への依存を、手放してください。 
 
 (皆さん自身のものも含め) あらゆる間違いを許し、そして過去を手放してください。 
 
まず、不和を引き起こしたのと同じ様な行いを繰り返すのを止めましょう。 
 
愛の力を信じて、自身の最強なI AMの存在に全ての管理を委ねてください。 
 
そうすれば皆さんは、本当に、完璧に、 神の愛、許し、平和そして調和と結束のための活動
にふさわしい存在となります。 
 

 
愛する皆さん、  
 
皆さんが心から望む、寛容で愛情あふれるキリストの活動にふさわしい高次元のマスターに
なってください。 
 
特にもしも、又はその人が今良い方向へ向かっているように皆さんには見え、そう感じ、そ



うだと分かるならば、チャンスをもう一度、二度、三度、四度、あるいは五度、喜んで与え
る様な人になってください。 
 
橋(すなわち皆さんの関係)を焼き尽くしてしまう(皆さんの人生から人々を取り除く)よりは、
むしろ(殆どを、殆どではなくても) 関係を修復することで、(無条件の愛そのものである))I 
AM の神の存在の様な振る舞い方を学んでください。 
 
これまでに皆さんが考え出した様々な理由や言い訳で、少数、一部、大勢の人々を締め出し、
拒否し、見捨て、ほったらかしにする人ではなく、全てを包み込む人になってください。 
 
 (上記、最後のほうに少しお伝えしたことで、 ここにいる 殆どの皆さんには、私たちが本当
に意味していることを 理解していただけたことと思います。ですが このようなメッセージ
の全てに言えることですが、私たちの言葉を解釈する際には、常に洞察力を用いることを決
して忘れないでください。皆さんの意識の中にまだ存在しているかのうせいのある、三次元
のプログラミングを通して、私たちの言葉を自動的にフィルターにかける代わりに、私たち
が意味していることを確実に理解してもらうようにするためには、洞察力は極めて重要です。 
 
愛する皆さん、このアセンションの生涯において自身の高次元の価値観、そして目標の全て
と完璧に合致するためには、皆さんの行動が重要です。愛にあふれた、寛容で、一体化して、
調和のとれた行動がなされれば、それは優しい言葉や、愛情を込めた思いよりも、常に雄弁
であるからです。 
 
実在する現実に、皆さんの暮らしの中のあらゆる姿に、神の愛が 本当に現れるためには、し
ばしば言葉で表現されなければならず、そして実際の行動への取り組み方で示されなければ
なりません。 
 
行動の一致は、神の愛をより一層完璧に具体化するために、皆さんの努力が如何に一貫して
安定しているのかということを示す、強力なサインです。(行動一致の状態に到達したという
ことは、予想していた目標や、価値感、態度と、実際の日常で目にする態度とが、矛盾のな
い状態を達成したということになります。） 
 
今後、誰かにうまくのせられて、 通常はしない/言わないような愛情のないことをしたり/言
ったりするようにさせられた時に、皆さんがするべきことは、即座に許しを請い、カルマの
バランスを取るために品行を改め、後は、ただその人に感謝をするだけです。 
 
それは、彼/彼女は、皆さんを、感情から完全に解放された望ましい状態へ向けてさらに前進
するように駆り立て、意識の中のヒーリングが必要なもの、あるいは完全に消去されるべき
ものへの気付きを、贈り物として与えてくれていたからです。 
 
愛する皆さん、感情表現の成熟度は、霊的な成熟度及び熟達と同等です。 
 
平和のオリーブの枝を差し出し、 謝罪を申し出、 許しを請い、愛と受容を申し出る最初の
人は、多くの場合、他の人とのどの様な関係においても、強大な I AMの存在の神となって、
神の愛を体現できる人となる準備が一層できています。 
 
神の愛に支えられ、内在する神の I AMの存在と完全に繋がっていれば、皆さんは自然に、
他の人々がなりたいと望む人になれるように、望む行動ができて、言いたいことを言が言え
る様に、彼らが自身をそのまま表現できる様にします。 
 
人々が皆さんや、皆さんの愛する人々に、引き起こす事柄や、行うこと、存在すること、感
じること、あるいは言うことから発生する、あらゆるエネルギーの不和や後遺症から、 感情
には影響を受けないで、あるいは離れたままでいることが、大勢の皆さんは、今はもう、完
全にできるようになりました(又はすぐにそうなります) 。 



 
内在する神の愛は今やあらゆる問題/状況を完全に手中に収めることになり、如何なるネガテ
ィブな状況であっても、より大きな平和と愛と調和を広めるために、皆さんには即座に必要
な知識や、知恵、そして理解力が与えられます。このようにして関係する全ての人々に双方
の利益となる解決策をうまく作り出せば、必然的に皆さんの関係は強くなります。 
 
皆さんはまもなく自身のI AM の存在の声で、(自身の声で話している時と、神自身として話
をしている時との、自身の声のエネルギーの相違に気付きます。)力強くかつ愛情を込めて神
の権限について話すことになります。(あるいは既に話しています)。そして皆さんが壮大な
力とI AMの偉大なる力で話す時には、万事失敗はありません。立ち止まって耳を傾けてみて
ください。 
 
そうなる時には、いつもまるで宇宙全体が(エネルギー的に)完全に停止してしまったように
感じるでしょう。皆さんは聖なる神聖なその瞬間に、偉大なる神の I AMからの聖なる啓示
(命令あるいは指示)を、息を飲む様にして待ちます。宇宙は、皆さんの神の意志が完全に現
実となった、完璧な結果を、即座に現実化する準備ができています。 
 
皆さんは間も無く自身の強大な神のI AMの存在として、あらゆる困難をたやすく解決するた
めに、非常に賢明な決断をすることになります。その存在はあらゆるものを、そしてあらゆ
る人々を完璧に見通します。 
 
 

 
ここにいる大勢の皆さんは、他の人々が何をしていようと、彼らがいつどうしていようと、
彼らが皆さんと皆さんの愛する人々をどのように扱おうと、皆さんには全く何も関係がない
ということ理解し、そしてその代わりに、全ては彼ら自身の問題であるということを、もう
すでに深く理解しています。 
 
人々の言葉や、成された行動（あるいは何もしないでいること）は、最終的には、高次元の
無条件に愛情あふれる自己の反映であるのか、あるいは低振動の自己の形の反映なのか、そ
のどちらかということになりますが、そのどちらも意識レベルに達した、転生した魂の単な
る反映にすぎません。 
 
もう絶対に深く考え込まないようにしてください。今、必要なのは、ただ強く意図すること
ですから。 
 
I AMの存在にとても深く調和し、自身の神そのもの (God-Self)であり、永遠に歓迎してく
れている神の愛の腕の中に、しっかりと抱かれていれば、外の世界の何物も、皆さんの内な
る平和を妨げることなどできません。 
 
他の人々の暮らしや言葉、意見、行動又は決断に関して、必要以上に、あるいは執拗に気に
なることはなくなります。それは皆さんの気持ちが、自分自身の人生をどのようにヒーリン



グをし、向上させ、あるいは大きくしていくのかということで、永久にそして完全に占めら
れてしまうからです。そうなることで皆さんは否応無く、もっと好みに合ったより良い世界
を作り出す手助けをすることになります。 
 
愛する皆さんの強大な I AM の存在は、まさしく皆さんに見合う、完璧な神のタイミングで、
より高い意識のレベルへと常に皆さんを導きます。 
 
皆さんの方からのどのような必要以上の干渉も手助けも、たいていは必要ではなく、それが
皆さんとその人(達)を、共依存関係の不健康なサイクルに拘束する、あるいは鎖に繋げてし
まうことさえあるかもしれない、ということが分かるかもしれません。 
 
どんな状況や関係にあっても、何をすべきか、否かを決定する際には、常に皆さんの内なる
指導に従ってください。 
 
愛する皆さん、意識の中の愛に統一されたフィールドをとにかくしっかりと維持してくださ
い。自分自身の外側のように見える如何なるものにも、如何なるエネルギーにも、皆さんの
振動を下げる力、あるいは皆さんをこの愛のフィールドの外に連れ出す力はありません。そ
のことを分かってください。 
 
 

 
次元上昇したマスターは宇宙にかつて存在した源のエネルギーの全てを完全に熟知していま
す。この同じ源のエネルギーは、皆さんが人生の中で暮らしながら通過してきた道の一人一
人の原子構造の中に見られます。 
 
意識が霊的に向上し、次元上昇したマスターの立場を維持できるようであれば、強大な炎と
神の愛の力を用いて、人生のあらゆる状況において、神の秩序と完璧な様を創造し、影響を
与え、現実化することに、決して失敗することはありません。 
 
分かりやすくいえば、(ここにいる殆どの皆さんのことと思われる)次元上昇したマスター達
は、難しい人々や困難な状況に 直面しても、 失敗することはありません。彼らは勝利を得
て、出会う人々の暮らしに、神の完璧な様と秩序を実現させます。 
 
アセンデッドマスターは、誰かに仕返しをしたり、拒否したり、放棄したり、置き去りにし
たり、あるいは避けたり、怖気付いたり、隠れたり、引きこもったり、分離したり、分裂し
たりする必要を感じたことは全くなく、起きていること、既に起きたこと、あるいはこれか
ら起きるかも、あるいは起きないかもしれないことを恐れる必要を感じたことも、全くあり
ません。 
 
アセンデッドマスターは常に断固とした態度で臨み、強大でかつ壮大であり、ハートが望む
如何なるものをも(神と共に、そして I AMの神として)共同創造することができる自身の能力
に、常に、極めて自信があります。ですから通常、これらのことが自身の暮らしに出現する
や否や、 神の愛や、思いやり、平和及び調和と一体となって あらゆる状況や問題、状態に



向かい合って、対処します。 
 
皆さんの I Amの存在である神は、全ての創造の中に存在するマトリックス・エネルギーの
マスターであり、建築家でもあります。 
 
さらには、皆さんと、I AM の存在である皆さんの神は一つ(ONE)であることから、皆さん
は自身の現実にとっての聖なるマスターであり、建築家でもあります。 
  
このことが本当に意味することが、如何に重大で、重要であるの、か、日々のあらゆる行動
や、実現したあらゆる現実の中で完全に理解し、経験する時です。この高次元の真実を応用
する時が来ました。そしてそれを霊的な概念を知るのは素晴らしいけれども、達成するのは
難しいということから、経験で得る知識へと変化させます。 
 
終わりにあたり、アデールのソーシャルメディアへの最近の投稿の一つに、彼女を通じてチ
ャネリングされた、父と母なる神が最近お伝えくださったことをここで、もう一度言わせて
ください。 
 
親愛なる皆さん、お帰りなさい。 
 
今の皆さんのお話は、古い三次元の自己として三次元での冒険を充分に経験したのち、つい
にホーム(HOME )へ、神の歓迎の抱擁へ、無条件の愛へと帰る準備ができた、放蕩息子や娘
の話に例えることができます。 
 

 
それぞれのホームへの旅は、多くの場合長いものであり、時には苦痛であり、疲弊し、堪え
難いものでさえありました。ですが皆さんはついにここにいます。 
 
皆さん自身の中にある愛を、全ての創造へ向けて均等に、そして率直に楽に表現できる、そ
のポイントである、極めて重大な時点に到着しました。 
 
自分自身を守る必要を感じることはなく、皆さんとは異なる人々からの、あるいは、過去に
皆さんを傷つけた人々からのその愛を、分け、区別し、あるいは抑える必要を感じることも
ありません。 
 
もう皆さんにはどのようにするのかお分りいただけたと思います。そして神が愛するように
愛し、あるいは神が許すように許そうと思っています。そしてこのように深く関与すること
で、美しくて壮大な光の川のように、永遠に流れ込む大きな豊かさと喜びそして愛が 、 ま
もなく皆さんの暮らしに降り注ぎます。 
 
 これは天国からの皆さんへの愛の贈り物です。 
 
２０２１年は魔法のような年になります。とりわけここにいる皆さんは、たった今、 高次元
の生き方へとアセンションしました。 
 
お祝いを始めましょう。 ここにいる皆さん全員に、最も幸福な新年にむけて、たくさんの愛



の祝福を送ります。 
 
私は永遠に皆さんを支持します。 
 
ポール(マハ・コーハン). 
 
 
訳 Koh 
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